
KIT DE
HERRAMIENTAS 
D E  P R O M O C I Ó N  F E D E R A L

PA R A  PA D R E S  Y  C U I D A D O R E S



Este kit de herramientas no partidista está
diseñado en orden de ayudar a los padres y
cuidadores a dar sus primeros pasos, junto a sus
hijos, para participar en la promoción federal en
los Estados Unidos, en temas que son importantes
para ellos y sus familias. 

No se centra en una ley o política específica.

Las políticas pueden parecer complejas e intimidantes, algunas veces, y abogar
exitosamente por cambiar las leyes o el financiamiento puede llevar mucho tiempo. Por
ejemplo, Medicaid es ahora una parte crucial del sistema de atención médica de Estados
Unidos, el cual atiende a millones de niños y familias; sin embargo, se necesitó una
concienciación y una defensa persistentes antes de que se convirtiera en ley para 1965.

Creemos que tu historia y tu opinión son importantes. Eres el experto en tus propias
experiencias y en las necesidades de tu familia. Tu voz puede influir en quienes son
responsables de la formulación de las políticas y llamar la atención sobre los problemas que
están teniendo un impacto real en tu familia y comunidad. Cada acción, por pequeña que
sea, puede ayudar a contribuir a un cambio importante y duradero. Cuantos más padres,
cuidadores y familias participen en el proceso de formulación de políticas, mayor será el
impacto colectivo que podemos tener en los resultados de las políticas, y más podremos
hacer para construir un mundo que se centre y apoye a los niños y las familias. Con esto en
mente, te invitamos a que te tomes un tiempo para pensar qué temas son importantes para
ti y tu familia, y a que te involucres en las maneras que te resulten adecuadas y manejables.

Acerca de este Kit de
Herramientas

Por favor, ten en cuenta: (1) La información proporcionada de este kit de herramientas no constituye, ni
pretende constituir, un asesoramiento legal; por el contrario, toda la información, el contenido y los materiales
son solo para fines de información general; (2) Si te reúnes directamente con los legisladores y/o su personal
para abogar por la aprobación de un proyecto de ley, querrás asegurarte de que comprendes los requisitos y
las reglas de cabildeo; (3) Este kit incluye información sobre salud mental y bienestar. Estos recursos no
sustituyen la ayuda de un profesional. Si usted o un ser querido está atravesando dificultades, le
recomendamos que hables con un profesional cualificado. Para comunicarse con una línea de ayuda en crisis
de salud mental, llame al 9-8-8.
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La promoción no es igual para todos. Cada persona se
acerca a la promoción desde diferentes orígenes,
experiencias, preocupaciones, niveles de comodidad y
circunstancias de vida. A continuación, se presentan
algunas consideraciones para que decidas qué
oportunidades de promoción son las adecuadas para ti.

Seguridad
Cuando participes de la promoción, prioriza siempre tu seguridad. Por ejemplo, si asistir a
un evento o protesta en persona no te parece seguro (física o emocionalmente), considera
otras formas de compartir tu opinión. Por ejemplo, puedes crear carteles o folletos para
que otros los usen, o enviarles un correo electrónico a tus representantes.

Bienestar y Autocuidado
La promoción es un maratón, no una carrera de velocidad. Puede llevar mucho tiempo y
mucho esfuerzo coordinado el crear un cambio significativo. Los temas por los cuales elijas
abogar pueden tener un significado personal para ti, lo que puede convertirlos en temas
emocionalmente pesados de cargar. Esto significa que una parte importante de la
promoción efectiva es cuidar tu propio bienestar. Hay muchas estrategias y prácticas que
puedes implementar para asegurarte de que te estás cuidando, mientras abogas por los
demás.

Recursos 
Hemos preparado una lista de recursos que pueden ser útiles a medida que comienzas tu
camino en la promoción. En la página siguiente encontrarás los enlaces a los sitios web
confiables que proporcionan mayor información acerca de temas tales como priorizar tu
seguridad y bienestar.

Prioriza tu Seguridad y
Bienestar
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Cuidarse a sí mismo mientras se
defiende a los demás
(Mental Health America)

Este sitio web explica el impacto que

la defensa de los derechos tiene en la

salud mental y comparte consejos y

recursos para el autocuidado. Cambie

a español seleccionando el idioma en

la esquina superior derecha.

www.mhanational.org/resources/tak

ing-care-of-yourself-while-

advocating-for-others/

Nami HelpLine (Nami)
Si necesitas apoyo para tu salud

mental y bienestar, este sitio web

cuenta con recursos en español que

puedes consultar según tus

necesidades.

https://helplinefaqs.nami.org/cate

gory/313-spanish-resources/7?

sort=updatedAt

10 Cosas Que Deben Saber Manifestantes Sin
Ciudadanía Estadounidense

(Immigrant Legal Resource Center)

Si no eres ciudadano, mantente a salvo durante las protestas.

Este sitio web te brinda información. Desplázate hasta el final

de la página para encontrar la información en español.

https://www.ilrc.org/resources/10-things-noncitizen-

protestors-need-know

Recursos de Seguridad y
Bienestar
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Conceptos básicos de la
promoción federal

Resumen del Gobierno Federal
Promoción Federal: Toma tu Poder 
Sentido de pertenencia
Lista de verificación de acciones de
promoción

La promoción en menos de 5 minutos
La promoción en menos de 10 minutos
La promoción en menos de 30 minutos

Recursos e información adicionales

¡Actividades con los niños!

Bingo de la Promoción Federal
Páginas para colorear para niños
Sopa de letras de ala promoción federal
Llena los espacios en blanco para la
promoción

Más herramientas e
información

Personalidad y acciones de promoción
Preguntas y respuestas con un ex miembro
del personal de D.C.
Comparte tus Historias de Abogacía y
Conéctate con Nosotros.

Lo que encontrarás
en nuestro kit de
herramientas
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Poder Ejecutivo
(Presidente)

Poder Legislativo
(Cámara de

Representantes y
Senado, es decir, el

"Congreso")

Poder Judicial
(Tribunal Supremo y
tribunales federales

inferiores)

Escanea el Código QR para un Video de 2 Minutos

El código QR te lleva hasta un clip de nuestro podcast que explica cómo está

estructurado nuestro gobierno federal. El audio original de este clip está en

inglés. Puedes ver el vídeo con subtítulos en español haciendo clic en los tres

puntos del lado derecho, luego haz clic en subtítulos y elige: traducción

automática en español.

Resumen del 
Gobierno Federal
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Sonja Tonnesen-
Casalegno, Esq.Deyci Carrillo López

Vaya a este enlace para obtener más información: 
www.usa.gov/es/ramas-gobierno-estados-unidos

http://www.usa.gov/es/ramas-gobierno-estados-unidos


1. ¿Qué es la
promoción federal?

La promoción federal implica el
hablar con tus funcionarios
electos y otros líderes para
ayudarles a informarse acerca de
qué leyes y políticas pueden
apoyar mejor a familias como la
tuya. 
Usar tu voz puede ayudar a
impactar las decisiones sobre
temas tales como la educación
infantil temprana, la atención
médica, el cuidado infantil y más.

2. ¿Por qué es importante?

Tus experiencias diarias son
impactadas cada día por las leyes
y reglas hechas por el gobierno
federal. Tu promoción es
importante para ayudar a
promover cambios positivos para
el futuro de tu hijo y el tuyo. 
El promocionar ahora puede llevar
a tener mejores escuelas,
comunidades más saludables y
entornos de atención médica más
inclusivos en el futuro.

3. Formas sencillas de
involucrarse

Llama o envía un correo
electrónico a tus legisladores:
¡Solo te toma unos minutos!

Firma una petición en línea: ¡Es
rápido y fácil!

Únete a un grupo de padres:
¡Conoce a otras personas y
promocionen juntos!

4. Consejos para padres
ocupados

La promoción no tiene que ser
larga: los mensajes cortos
también son importantes.

Encuentra formas de involucrarte
que puedas hacer junto a tus hijos
y enséñales que sus opiniones
también importan.

Promoción Federal:
Toma tu Poder
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Activismo en Estados Unidos cuando el inglés no es tu
lengua materna puede resultar intimidante, pero mereces
tener voz y voto tanto como cualquier otra persona.
Quienes hablamos español podemos y debemos abogar
por el cambio, y hemos visto el impacto del activismo de
las comunidades latinas a lo largo de la historia.

Por ejemplo:
En la década de 1940, padres, hijos y abogados lograron que se demostrara la

inconstitucionalidad de la segregación forzosa de estudiantes mexicoamericanos

en escuelas “mexicanas”. Los tribunales federales les dieron la razón en su decisión

del caso Méndez contra Westminster (1947). Meses después, el gobernador de

California promulgó una ley que puso fin a la segregación escolar en el estado.

En la década de 1960, los activistas por los derechos civiles y líderes sindicales César

Chávez y Dolores Huerta encabezaron uno de los movimientos de organización más

poderosos de la historia, movilizando a los trabajadores agrícolas migrantes para

que se sindicalizaran y defendieran con éxito sus derechos, incluyendo un trato

humano y condiciones de trabajo seguras.

En 2018, las comunidades latinas inspiraron e impulsaron la histórica campaña

nacional “Las Familias Deben Permanecer Unidas” en protesta por la separación y

detención de familias en la frontera entre Estados Unidos y México. La campaña

movilizó a cientos de miles de personas y contribuyó a que la administración Trump

pusiera fin a su política de “tolerancia cero”.

Sentido de pertenencia y
fortalecimiento de nuestra
democracia
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La mayoría de las guías legislativas y herramientas de participación
ciudadana están escritas principalmente en inglés, lo que crea
barreras para la participación. Si bien existen estas barreras, esto no
debería impedir ni excluir a las personas hispanohablantes de una
participación significativa. Abogar en español puede ser una
herramienta poderosa que nos recuerda que la democracia
incluye el multilingüismo y que, poco a poco, estamos ampliando
la representación.

Existen maneras sencillas y eficaces de abogar, incluso si prefiere
hablar o escribir en español. Por ejemplo, si llama a la oficina de su
legislador, tiene derecho a solicitar interpretación gratuita en español,
según las leyes federales de derechos civiles que prohíben la
discriminación contra las personas con dominio limitado del
inglés.

En este conjunto de herramientas, encontrará pasos prácticos que
puede seguir para abogar con éxito en su lengua materna. Lo más
importante es recordar que la defensa no tiene que ser perfecta para
ser poderosa. Cuando las personas hispanohablantes participan en
la vida cívica, aportan no solo su voz, sino también la fuerza
colectiva de generaciones que han superado desafíos y defendido
sus derechos.

Esperamos que este conjunto de herramientas le brinde el valor y
la confianza para expresarse en su lengua materna. Sus
experiencias son igualmente importantes y valiosas para que
nuestros representantes las escuchen.

Sentido de pertenencia y
fortalecimiento de nuestra
democracia
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Envíales un correo electrónico a tus
representantes de un tema que es
importante para ti

Llama a tus representantes y háblales
de un tema que te apasione 

Haz una lista de 3 temas que sean
importantes para ti

Menos de 5 minutos Menos de 10 minutos 

Menos de 30 minutos 

Menos de 60 minutos 

60 minutos o más 

Identifica a tu representante estatal 

Identifica a tu senador estatal 

Identifica a tu representante de EE. UU.

Identifica a tus senadores de EE. UU. 

Léele un libro a tu hijo acerca de la
promoción o de un tema que sea importante
para ti

Anima a tu hijo para que comparta sus
experiencias o perspectiva sobre los problemas

Haz un letrero o pancarta 

Firma una carta de apoyo a una
organización sin fines de lucro que se
alinee con tus valores

Habla con tu vecino sobre un tema
que sea importante para ti

Publica en las redes sociales un tema
que te apasione

Escríbele una carta a tus
representantes

Regístrate para votar si eres elegible 

Envíale por correo la obra de arte
de tu hijo a tu representante

Escribe un blog de tu opinión sobre
una tema que sea importante para ti

Asiste a una reunión del consejo
local o de la junta escolar

Asiste a una protesta o manifestación

CÓMO USARLO:
Identifica cuánto tiempo tienes

para promocionar y elige una de
esas categorías. Una vez que lo

hagas, marca el círculo.

Recordatorio:
Todos los tipos de acciones de

promoción pueden ayudar a lograr
un cambio.

Lista de Acciones de Promoción
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Llama a tus representantes y háblales
de un tema que te apasione 

Menos de 5 minutos 

Identifica a tu representante estatal 

Identifica a tu senador estatal 

Identifica a tu representante de EE. UU. 

Identifica a tus senadores de EE. UU. 
Escanee el código QR:
Es un clip corto de una

mujer embarazada
llamando a su
representante.

Recursos y consejos

Puedes encontrar a tus funcionarios electos visitando este sitio web:
www.usa.gov/elected-officials 

Haz clic en el botón "español" en la parte superior derecha para
ver el sitio web en español.

Para llamar a sus senadores y representantes, puede usar este
recurso: 

Solo necesita su código postal y solicitar un intérprete de
español al 866-426-2631.

📱

📍

Acciones de Promoción
Menos de 5 minutos 
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Menos de 10 minutos 

Anima a tu hijo para que comparta sus
experiencias o perspectiva sobre los
problemas

Haz una lista de 3 temas que te importan

Léele un libro a tu hijo acerca de la
promoción o de un tema que sea
importante para ti

Envíales un correo electrónico a tus
representantes de un tema que es
importante para ti

Escanea el código QR:
Es un video corto de una
mujer embarazada que
hace una lista de tres

problemas que le
preocupan.

Recursos y consejos

📕
Visita tu biblioteca pública local y pide prestados libros gratuitos
para niños pequeños sobre defensa de derechos o participación
comunitaria. Pregunta al bibliotecario dónde se encuentra la
sección infantil.

Este sitio web ofrece consejos para padres sobre muchos temas
relacionados con niños menores de 5 años. Incluido Cómo hablar con tus
hijos sobre las noticias. 

https://www.commonsensemedia.org/es/articulos 
🧒

Acciones de Promoción
Menos de 10 minutos 
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Menos de 30 minutos 

Haz un letrero o pancarta 

Firma una carta de apoyo a una
organización sin fines de lucro que
se alinee con tus valores

Habla con tu vecino sobre un tema
que sea importante para ti

Publica en las redes sociales un tema
que te apasione

Recursos y consejos

🎨 No tiene que ser complicado; usar un trozo de papel y
marcadores es una excelente manera de crear un letrero o
pancarta.

🏠 Comienza por presentarte a tu vecino, si no lo conoces.

✏️
El Centro Nacional de Derecho Juvenil tiene "alertas de
acción" para firmar. Contáctanos para preguntar sobre
nuestras acciones activas: info@youthlaw.org.

Acciones de Promoción
Menos de 30 minutos 
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Consulta los recursos a continuación para obtener mayor información
sobre la promoción, cómo se hacen las leyes y formas de involucrarte.
Todos los enlaces aquí presentes tienen la opción de ver el contenido
en español; búsquelo en la esquina superior derecha.

✊ Asiste a una protesta
Guía de bolsillo de la ACLU "Conoce tus derechos: Derechos de los
manifestantes": qué llevar, cómo interactuar con la policía y números de
teléfono de emergencia.  https://www.aclu.org/know-your-rights/derechos-de-
los-manifestantes

 📧 Envíale un correo electrónico a tus senadores y representantes 
Busca a tu representante en este sitio web
https://www.commoncause.org/es/encuentra-a-tu-representante/

🎨 Envía por correo obras de arte a tus senadores y representantes
Busca a tu representante en este sitio web y enviar la carta o la obra de arte a la
dirección que aparece debajo de su foto
https://www.commoncause.org/es/encuentra-a-tu-representante/

🗳️ Obtenga información sobre las ramas del Gobierno de Estados
Unidos

Este recurso en línea ofrece una descripción básica del gobierno federal.
https://www.usa.gov/es/ramas-gobierno-estados-unidos

 🧘 Espacio libre – Respira hondo
UCLA Health ofrece tutoriales gratuitos sobre meditación de atención plena
que puedes practicar por tu cuenta.
https://www.uclahealth.org/uclamindful/guided-meditations#spanish

Recursos e Información
Adicional
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Somos habladores y no

tenemos miedo de decir

lo que pensamos. 

Tenemos un grupo grande de amigos y

familiares con quienes bos mantenemos en

contacto, pero están dispersos en diferentes

estados y ciudades. 

¡Hay muchas maneras de
promocionar! ¿Cuál es la
adecuada para ti y tu familia? 

Somos creativos y nos

encantan los proyectos de

arte. 

Nos encanta estar en la comunidad y

ayudar a unir a nuestros vecinos. 

Somos callados y hablar en público no nos

gusta, pero seguimos de cerca las noticias y

tenemos muchas opiniones para compartir. 

¡Son organizadores naturales! Intenta asistir a un evento o
manifestación, e invita a otras personas para que se unan a ti, o
habla en una reunión del consejo local o de la junta escolar acerca
de un tema que sea importante para ti.

¡Toma un bolígrafo y papel! Intenta escribir una
publicación para un blog u opinión sobre un
tema que sea importante para ti, o envíales un
correo electrónico a tus representantes sobre los
problemas que estás siguiendo y en los cuales
estás pensando.

¡El arte es una gran herramienta de
promoción! Intenta hacer un letrero, una
pancarta o una obra de arte que exprese
tus valores. Puedes ponerlos en la
ventana de tu casa para compartir así tu
mensaje.

¡Aprovecha tu amplia red y apóyate en tus habilidades de
comunicación! Comparte información para crear conciencia sobre
temas importantes y pon a circular peticiones y firmas por correo
electrónico sobre temas clave.

¡Usa tu voz para lograr un cambio! Intenta hacer
llamadas a tus representantes sobre las necesidades
que ves en tu comunidad.
Reúne a algunos amigos y hagan una banca
telefónica juntos, enseñándoles a otros a que
expresen sus opiniones también. 

Personalidad y Acción de
Promoción 
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¿Puedes compartir palabras de aliento con las
personas que promocionan por primera vez con sus
funcionarios federales electos?

Recuerda que los sistemas intentan dividirnos para distraernos. Antes de culpar a tu
vecino, echa un vistazo a los sistemas que nos están oprimiendo colectivamente. Tómate
un momento para educarte y luego toma esa ira, ansiedad, frustración, creatividad y
alegría y compártela con el mundo a través de la acción comunitaria. Apóyate en tus
vecinos, edúquense mutuamente y escúchense. El activismo gira en torno a unirnos y unir
nuestras voces para lograr el cambio. Tu opinión es importante y merece ser escuchada.

¿Hay algo que te gustaría compartir con los padres y
cuidadores que quieren participar en nuestro proceso
democrático con los funcionarios federales electos?

¡Date un respiro! Queremos proteger a nuestros hijos y crear un mundo donde sean
amados. Cuando no podemos hacerlo, podemos abrumarnos. Pero somos más fuertes
como una comunidad que está unida a través de la compasión. Así que sé compasivo
con los demás y contigo mismo. Descansa, cuando tengas que descansar. Llora, cuando
tengas que llorar. Y cuando estés listo... protesta, marcha, llama a tus representantes,
escribe cartas, lee, comparte información y muéstrales a los niños que están en
nuestras vidas lo fuerte que es nuestro amor por ellos.

Klarissa Reynoso se desempeñó como miembro del personal federal con dos
miembros del Congreso y tiene más de cuatro años de experiencia de reunirse con
padres, cuidadores y miembros de la comunidad para abordar temas que son
importantes para ellos. Le pedimos que compartiera historias de promoción
memorables y palabras de aliento para las personas que buscan abogar. Echa un
vistazo a las respuestas de Klarissa a continuación.

Preguntas y respuestas
de un ex miembro del
personal del Congreso
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Los padres y cuidadores a
menudo hacen malabares con
muchas tareas propias, de sus
hijos y su familia.¿Cuáles son las
formas rápidas pero efectivas en
que pueden participar para
expresar sus preocupaciones y
abogar por el cambio ante sus
funcionarios federales electos?

Nuestro mundo de hoy puede ser extremadamente abrumador. Cuando vemos las noticias o
abrimos nuestras cuentas de redes sociales, nos inundan inmediatamente con historias
negativas de todo el mundo. Para muchos de nosotros, esto trae sentimientos de fatalismo
empático o tristeza. Cuando añadimos a los niños a la escena, puede surgir una nueva
sensación de ansiedad. Tener tiempo y espacio para canalizar esa ansiedad y preocupación
en acción puede ayudarnos a sentir que estamos contribuyendo a un cambio positivo. 

Algunas opciones simples podrían ser firmar peticiones, a menudo solo se necesitan uno o
dos minutos para llenarlas. Hacer letreros para el jardín con tus seres queridos también puede
ser una actividad divertida y creativa para todas las edades, y es una excelente manera de
expresar lo que quieres compartir con el mundo. 

También puedes invitar a los niños a que te acompañen mientras llamas a los políticos locales,
u organizar fiestas para ver las reuniones del ayuntamiento desde tu casa. Y quizás lo más
importante, simplemente ten conversaciones honestas y abiertas con tus hijos.

Como padres y cuidadores, una de las formas más poderosas de activismo es criar una
generación que sea compasiva. Cuando les enseñamos a nuestros hijos sobre lo que está
sucediendo en el mundo y les ayudamos a entender que podemos abogar por los demás y
por nosotros mismos, eso es educar con promoción.

Preguntas y respuestas
de un ex miembro del
personal del Congreso

KIT DE HERRAMIENTAS DE INCIDENCIA FEDERAL PARA PADRES Y CUIDADORES                              16



Durante mi tiempo en la Cámara de Representantes de EE. UU., vi a muchos adultos
amorosos, ya sea un padre, hermano, tío, tía, vecino o cuidador, abogar por los niños y
jóvenes que se encontraban en sus vidas. Cuando escucho esta pregunta, me vienen a la
mente dos familias. 

Esta es una de ellas: una madre y sus dos hijas de Oakland, California, entraron en nuestra
Oficina del Distrito 13 en D.C., con cartas escritas a mano, carteles y fotos. La madre les
estaba mostrando a sus hijas cómo abogar por un futuro que merecían, uno con almuerzos
escolares saludables, maestros pacientes e informados sobre traumas, y un presupuesto
que se ocupe de la gente. La madre ayudó a las hijas a escribir sus cartas y nos tomamos
fotos con sus carteles.

Otro ejemplo fue el de un hombre cuya sobrina había fallecido debido a la violencia con
armas de fuego. Dedicó su tarde a llamar a las oficinas y a compartir su historia con el
personal del Congreso, incluso con quienes no querían escuchar. Fue persistente y llevó su
legado con él. Ambos abogaron por los niños de diferentes maneras, pero ambos fueron
impactantes y recordé sus historias mientras redactaba la legislación.

¿Puedes compartir ejemplos de cómo los padres o
cuidadores abogaron con la oficina del funcionario
electo en la cual trabajaste?

Preguntas y respuestas de
un ex miembro del personal
del Congreso
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Actividades de la 
Promoción Federal

CON NIÑOS 



BINGO
de la Promoción Federal

Haz un
letrero o
pancarta 

Haz una lista
de 3 temas

que te
importan

Habla con tu
vecino

acerca de un
tema que

sea
importante

para ti

Asiste a una
protesta

Envíales un
correo

electrónico
a tus

senadores

Identifica a tu
representante

estatal

Identifica a
tu senador

estatal

Identifica a
tu

representan
te de EE.

UU.

Identifica a
tus

senadores
de EE. UU.

Envíale un
correo

electrónico a
tu

representante 

Escribe una
publicación

para un blog 

Firma una
carta de

apoyo de una
organización
que se alinee

con tus
valores

Pregúntale a
tu hijo qué

piensa sobre
un tema

Llama a tu
senador y
háblale

sobre un
tema

Asiste a una
reunión del

consejo local
o de la junta

escolar 

Habla con tu
hijo acerca
del voto y
por qué es
importante

Comparte
tus

experiencias
con una

organización
sin fines de

lucro

Publica en
tu redes
sociales
sobre un

tema

Llama a tu
representante
y háblale de
un tema que

sea
importante

para ti

Completa la
sopa de

letras de la
promoción

Escribe una
carta con tu

hijo y envíala a
tu

representante

Envíale por
correo la obra
de arte de tu

hijo a tu
representante

Léele un libro
a tu hijo sobre
el activismo,
abogacía o
temas que

sean
importantes

para ti

Haz un video
acerca de un

tema que
apoyas y

envíala a tu
representante

ESPACIO
LIBRE
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BINGO para Niños acerca de la
Promoción Federal 

Haz un
dibujo sobre
un tema que

sea
importante

para ti

Haz una lista
de 3 cosas
que sean

importantes
para ti

Habla con tu
amigo acerca
de un tema

que sea
importante

para ti

Envíale un
correo

electrónico a
tu

representante

Envíales un
correo

electrónico a
tus

senadores 

Identifica a tu
representante

estatal

Identifica a tu
senador
estatal

Identifica a tu
representante

de EE. UU.

Identifica a
tus

senadores de
EE. UU.

Asiste a un
evento

comunitario
pacífico

Lee un libro
sobre la

amabilidad

Crea una
canción
sobre la

amabilidad  y
compártela

Ve a tu
biblioteca

local

Habla con tu
cuidador

acerca de un
tema que sea
importante

para ti

Lee un libro
sobre la

comunidad

Ve a tu
parque
público

Lee un libro
sobre la

diversidad

Respira
profundo

Aprende a
deletrear
"voté"

Completa la
sopa de

letras de la
promoción

Envíales por
correo una
carta a tus

representante

Envíales por
correo tu obra
de arte a tus

representante

Lee un libro
sobre las

emociones

Lee un libro
sobre el voto

ESPACIO
LIBRE
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 AGENTES DE
CAMBIO
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NUESTRO FUTURO
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Defensa Federal 
Sopa de letras
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Encuentra las siguientes palabras:



Llena los Espacios en Blanco #1: Protector del Planeta 

Hola [Nombre del Miembro del Congreso],

Mi nombre es _________ (nombre), y tengo _________ (número) años de edad. 
¡Amo nuestra Tierra! 

Mi animal favorito es el / la _________ (animal).
Cuando juego afuera, me gusta _________ (acción). 

Por favor, ayuden a que el aire y el agua se mantengan _________ (adjetivo). 
¡Plantemos más _________ (sustantivo plural) juntos! 

Gracias por ayudar a cuidar nuestro planeta _________ (adjetivo). 

Tu amigo,
_________ (tu nombre)

Llena los Espacios en Blanco #2: Mi Aventura Escolar 

Hola [Nombre del Miembro del Congreso],

Mi nombre es _________ (nombre). Tengo _________ (número) años de edad.
Lo que más me gusta de la escuela es _________ (actividad). 

Mi maestro es muy _________ (adjetivo) y me ayuda a _________ (verbo). 
Por favor, asegúrense de que todas las escuelas tengan muchos _________ (sustantivo plural). 

La escuela me hace sentir _________ (sentimiento). 
¡Gracias por ayudar a que mi escuela sea _________ (adjetivo)! 

Tu amigo,
_________ (tu nombre)

CÓMO USARLO:
Lee cada oración en voz alta con tu hijo y pídele que elija una palabra para llenar el espacio
en blanco. Una vez que la carta esté lista, tu hijo y tú pueden enviársela por correo
electrónico a tu representante, hacer una llamada juntos a tu representante o enviarle la carta
por correo.

Llena los Espacios en Blanco
para la Promoción 
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Llena los Espacios en Blanco #3: ¡Sentimientos
Felices! 

Estimada/o [Nombre del Miembro del Congreso],

Mi nombre es _________ (nombre). Yo tengo _________ (número) años de edad. 
Cuando me siento feliz, me gusta _________ (verbo). 
Lo que me hace reír más es _________ (sustantivo). 

Por favor, asegúrate de que todos los niños sientan _________ (sentimiento). 
Gracias por ayudar a los niños.

 
Tu amigo,

 _________ (tu nombre)

EJEMPLO: 

Llena los Espacios en Blanco #3: Sentimientos Felices

Querida Congresista Lateefah Simon,

Mi nombre es Mónica. Tengo 5 años. 
Cuando me siento feliz, me gusta cantar.

Lo que más me hace sonreír es ir a la escuela. 
Por favor, ayuda a asegurar que todos los niños se sientan amados. 

Gracias por ayudar a los niños. 

Tu amiga,
Mónica 

Llena los Espacios en Blanco
para la Promoción 
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Envíanos fotos, videos o reflexiones de tu participación con la
promoción a health@youthlaw.org

Conéctate con nosotros en las redes sociales
@ncylnews
@florecerdelafamilia
@aflourishingstartpodcast

Visita nuestros sitios web
www.youthlaw.org
www.flourishingstart.squarespace.com

¡COMPARTE TUS HISTORIAS DE
PROMOCIÓN Y CONÉCTATE CON

NOSOTROS!


